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HUONG DAN SU DUNG GIC FILLING I

I/ Muyc dich sir dung/chi dinh

GIC Filling I 12 loai xi ming glass ionomer tw dinh tuyét voi ddm béo phuc hinh dang tin cdy va lau
dai. Dya trén cong ngh¢ ing dung trdm ring da dugc chig minh cia VinciSmile, Filling I mang lai sy
6n dinh hiéu suit va kinh nghiém hoat dong tuyét voi. Giai phéng lién tuc céc ion florua c6 thé ngin ngira
su xuét hién cta sdu ring thir cp. Ngoai ra, do chét liéu c6 kha nang tuong thich sinh hoc tét nén cac
phan tmg di Gmg sau phau thuét gin nhu dugce loai bo.

- Phuc hdi ring sita
- Tram xoang 11, V va 1 sb ca xoang I
- Tram nén dudi composite va almagam
- T4i tao cui

II/ Cach sir dung

Buwdc I: Chudn bj vit ligu

- Ty 1€ bot va nude la 2.3g-2.9¢/1.0g (c6 thé thay ddi dua theo thoi quen str dung va nhiét do moi
trudng), tuong duong 1 mudng bot véi 1 giot nude

- GO nhe lo bdt vao ban tay dé bot khong bi dinh & thanh lo. Khéong lic hoic dao nguoc lo.

- Déc ngugce lo nude thing dimg va bop nhe

- Day nép ngay sau khi sir dung
Budc 2: Tron vit li¢u

Phan phdi bot va nudc theo diing ty 1& 1én gidy tron. Chia bot thanh 2 phan bing nhau bing cy
danh nhya. Tron phan dAu tién véi tat ca nude. Két hop phan bot con lai va tron déu (tdng thoi gian tron
la 60 giay)
Buwdc 3: Ky thudt phuc hinh

- Sira xoan ring bang ky thuat tiéu chuén. Chi loai bo phan ring sau. Khéong cn phai lam gi thém
dé tang co ché bam dinh.

- Lam sach ring bang nudc va khi khong dau hoic thdm khé bing bong gon nhung khong 1am kho
qua mirc.

- Tron lugng xi mang can dung. Thoi gian lam viéc 1a 1-2 phit ké tir khi bit dau tron trong nhiét do
23°C (73.4°F). Nhiét do cao hon s& rat ngan thoi gian 1am viéc.

- Lam kﬁé bé mit ring nhung khong qué kho, nén dé bé mat xoang 4m dé dat duoc két qua t6t nhat

- Diit xi mang vao noi phyc hinh bang 6ng phan phdi hoic dung cu thich hgp. Tranh tao bot khi.



- Tao dudng vién miéng tram trong vong 2 phit néu can thiét
- Thoi gian 1am viéc 1a 1.5-6 phut tir lac bét dau tron tuy thudc vao ty I¢ tron bot va nudc.
Budc 4: Hoan thién
a) Diéu tri mot 1an

- 7-10 phut sau khi déng, chinh sira dudng vién, hoan tit va danh bong KHONG CAN PHUN
NUOC, sir dung k¥ thut tiéu chuan.

- B6i chét chdng thdm GIC tiéu chuén hoic Vaseline 1én bé mat phuc hdi dé chéng nude.
b) Phuong phap tiéu chuén

24 tiéng sau khi trdm, hoan tat va danh bong phan phuc hinh duéi voi phun nudc bang ky thuat
tiéu chuan.

III/ Chong chi dinh
Khéng sir dung san phdm trong trudng hop:
- Bénh nhan c6 phan g qua cam ca ring trong subt thoi gian stra soan
- Bénh nhan c6 ngudng chiu dau thap
- Bénh nhan dé bj kich thich

- Viéc can bang d6 am khong duoc

IV/ Canh bao va than trong

- Trong mot s6 trudng hop hiém hoi, san phdm c6 thé gay & bubt & mot sb ngudi. Néu c6 bat ky
phéan tng nao nhu vay, hiy ngimg sir dung san pham va tham khao béc si

- Khong tron bdt hodc chat 1éng ctia sin pham véi cac thanh phan cua xi ming glass ionomer khac

- Trong trudng hop tiép xiic v6i md miéng hoic da, loai bo ngay 1ap tirc bing mot miéng bot bién
hodc bong tAm cdn, rdi rira sach véi nude

- Trong trudng hop tiép xdc v6i mét, rira ngay bing nudc va tham khao y kién bac si
V/ Bao quan

Nén bao quéan vat liéu & noi mat va tdi (4-25°C / 39.2-77.0°F), tranh nhiét d6 cao va 4nh sang tryc tiép.



