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HUONG DAN SU DUNG RANG NHU'A JUSTI
I/ Muc dich sir dung/chi dinh
Tai tao va phuc hoi khoang tréng bj mat ring bang mot chiéc rang gia khac. Chiéc ring gia nay gitp

bénh nhéan khong gép nhitng ric roi vé van dé an nhai

II/ Céch sir dung

A. Lam ham gia thdo lip cho bénh nhén
Budc1:
Nha si lay déu vi tri rang bénh nhén cin phuc hinh
Buoc 2:
Nha si gtri s6 do kich ¢, khung ham cho bd phén Labo. Céc k§ thuat vién s& dya trén nhu’ng s6 do
ché tao ham gia thao lip dung theo nhitng yéu cau miu rang cua bénh nhin
Budc 3:

Trude khi ldp ham gia, nha si vé sinh sach s& khoang miéng bénh nhan, cao voi ring dam bao rang
mi¢ng khoe manh, khong bi nhiém khuén, chudn bj St nhét cho viéc lip ham gia chinh thirc
Buoc 4:

Truéc khi Iap chinh thirc ham gia s& dugc 14p thir nhidu 4n trén ring. Bénh nhan thir st dung va
kiém tra do kénh c6 hay khdng. Néu ¢6 béc si s& chinh sira dén khi nao bénh nhan cam thdy thoai mai. Sau
cung, gn ham gia théo I4p Ién ring cho bénh nhén

B. Bénh nhin sir dung ham gia tai nha

LUU Y KHI SU DUNG:-

—Khi méi sir dung, ham gia thao 14p c6 thé cam thay khé chju hoic vuéng. Diéu nay 13 binh thuong,
dan dan bénh nhén s& tré nén quen v6i viée deo ham gia hang ngay.

— Can ty tap l4p ham va thdo ham mot vai 1an khi méi str dung.

— Lap ham: Thyc hién céc huéng dan cia béc si khi 14p ham rang gia dé ham I4p vao vj tri mot cach
d& dang. Pong téc cén hai ham lai dé dua ham vao vi tri dGing can tranh béi vi dong tac ndy c6 thé gay bién
dang ham, 1am gy ring ho#c gay ton thuong mé mém.

— Thao ham:

« Th4o ham bén phan ciing huéng véi huéng lap. Dung céc ngén tay tao thanh mot don bay. Him gia
khi khong deo can phai bao quén trong mot hop c6 nuée dé dam bao nhya khong bj kho va bién dang.



« Ban d4u, bénh nhan nén deo ham gia tat ca cac thoi gian. Mic du didu nay c6 thé gay ra khé chiu
lic dau, nhung d6 1a cach nhanh nhét d& x4c dinh chd gy khé chiu c6 thé cin didu chinh.

o Néu ham gia giy dau & mot viing nao d6 khi &n nhai can quay lai phong kham dé bac st didu chinh
ham gia cho phu hgp thoai mai.

—Peo ham: Nén deo ca ngy, chi cin théo ra vé sinh sau khi in nhai va khi chai rang.

— Dinh dudng: Trong thoi gian tap thich nghi, trdnh sir dung cac thirc an clrng. Giai doan dau, nén
dung nhitng d6 &n mém, khong xo va ting dan do cimg cuia thire &n theo thoi gian. Nhai trén ca hai ham dé
gift luc can bang ca hai bén, Khéng &n nhitng thirc dn déo dinh nhu keo cao su...

— Phéat 4m: Néu cam thdy kh6 khin trong phat 4m mat sd tir, cin tap doc to thanh tiéng va tap noi
nhiing tr khé. Hé théng co trong miéng s& lam quen véi hAm méi nhanh hon. Dan din s& trd nén quen vai
viéc ndi vdi ham gia.

BAO QUAN VA VE SINH HAM GIA THAO LAP

Bénh nhén ludn gitr ham gia théo lap sach s&. Théo va vé sinh ham gia sau mdi 14n sir dung thirc &n. NG THIET

Néu khong chai dugc thi nén loai bd manh thirc in bang cach siic mi¢ng va rira ham gia. Chai ham gia phai

duoc thuc hién hang ngay gitp duy tri tét vé sinh ring miéng

Can tim dung dich tay rira ham gia chét lugng theo tiéu chudn cia Hiép Hoi nha khoa Hoa Ky ADA.

Hodc c6 thé ding san phim dé 1am sach ham gia nhu:
— Dung dich xa phong diu nhe
— Gel chai rang
— Mudi chira oxy hodc clo (vi du: efferdent — chi dung 1 1an/thang)

— Dung dich ty pha ché: ngdm ham gia trong mdt dung dich gdm nudc va ddm #n véi ti 1¢ biang nhau

mdi tuin mot lan dé loai trir cao ring

« Khi 1am sach ham gia thao l4p, ban cin chuén bj khin bong gép va mot chau nude sach thay vi dat

ham ring Ién bat ctr dau.

« Ban khong nén sir dung kem dénh rang vi cc hoat chét trong kem danh rang qua manh gy tho rap

khi lam sach ham gia.

« Ban chai ly tuong cho ham gia 1a ban chai ¢6 16ng mém c6 thé len t6i moi goc ctia ham gia.

» Trénh sir dung ban chai c6 16ng cimg vi dé€ lam hong ring va cac bo phan ctia ham théo lip.

o Lam 4m ban chai va chai nhe nhang theo chuyén dong tron. Chai sach bé mat ring, xa nude ky dé
troi hét thire an dinh trén ham, khung nhya va céc bd phan dinh kém.

« Mot ham gia théo lap c6 thé bi bién dang néu khong duoc gitt 4m. Vao ban dém, ham gia nén duogc
dat trong dung dich chuyén dung.

o Tuyét ddi khong stic miéng bing dung dich rira ham théo l&p va ring gia.

» Ludn lam sach triét d€ ham rang gia trude khi ldp tré lai vao trong miéng.



Nén di kiém tra dinh ki. Didu nay cho phép x4c dinh céc van de ton tai ciia ham gia va phong ngira

nhitng nguy co khac xay ra.

I1I/ Chéng chi dinh

- Ngudi dudi 16 tudi chua nén trong rang, vi hop so van dang phat trién, néu trong ring trong do tudi
ndy c6 thé dan dén c4c léch lac, sai khép cén vé sau.

- Ngudi ¢6 bénh nha chu, viém loi cin diéu trj khéi bénh trudc khi tién hanh tréng rang. Néu tb chirc
loi khong du khée manh, ring gia s& khong c6 chd bam viing chic, da lung lay, cép kénh sau nay.
IV/ Tac dung bt lm c6 thé xay ra

- Vi thoi gian, thong thudng sau mot thai gian (3 - 5 ndm) mang ham gia, cac ciu tric trong miéng

s& thay d6i va anh hudng dén ham gia. Anh huéng phd bién nht 1a tinh trang 16ng ham do tiéu xwong bén
du6i nén ham. Ham 16ng s& din dén in nhai mét ngon, phat am kém, cam giac khong tu tin, khé chiu, dau{

tham chi gy loét hay nhiém trung... /"’é \\

- Mot khi ham gid 16ng, tinh trang tiéu xuong s& dién ra nhanh hon néu khong diu chinh ham gia ki *)5
thoi. Khi ¢6 bét ky van dé nao xay ra nhu 16ng ham, siit rang, gy ham... hily dén béc si dé duoc chinh st a, /
Néu ham léng nhung céc rdng con tdt, khong bi mon, c¢6 thé bac si chi dém ham hoic thay nén ham 1a dt.”

Trudng hgp ham gia 16ng va cac ring mon nhiéu, cch tét nhét 1a lam lai ham gia mdi.



